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FORMAZIONE DI PERSONA DESIGNATA

Informazione, formazione ed addestramento di persona
designata al controllo ed esecuzione di operazioni di
sollevamento

I Destinatari

e Addetti al servizio prevenzione e protezione (HSE)
e Personale addetto al coordinamento di specifiche operazione di sollevamento

J Finalita e obbiettivi

e Conoscenza delle tipologie di attrezzature di sollevamento

e Conoscenza delle tecniche di imbracatura e loro applicazione

e Conoscenze tecniche sugli apparecchi di sollevamento e loro caratteristiche,
informazione sul diagramma delle portate nominalim sui meccanismi e sui
dispositivi di sicurezza

e Predisporre un sistema di lavoro sicuro

e Assicurarsi che tutti gli apparecchi di sollevamento impiegati siano dotati di
procedura di manutenzione e che questa sia applicata

e Assicurarsi che tutto quanto richiesto nelle leggi e nelle istruzioni tecniche sia
osservato durante I'operazione di sollevamento

I Prerequisiti
Conoscenza della normativa generale in materia di salute e sicurezza

I Informazioni sintetiche

Durata: 16 ore

Moduli: teorico + pratico

Numero massimo per ogni classe: 8 unita

Rapporto docente allievo nel modulo pratico: 1 docente / 8 allievi
Sede: unita didattica FAS o presso 'azienda richiedente
Attestazione: attestato di frequenza

I Sintesi dei contenuti

Modulo teorico

e Attrezzature per il sollevamento: loro inquadramento nel corpo normativo e
legislativo

Definizioni, tipologie, scelta ed uso

Valutazione dei rischi

Elementi per la verifica prima dell’'uso

Compiti e responsabilita

Selezione del personale

Lifting Plan

Addestramento pratico
e Analisi del carico da movimentare, emissione Lifting Plan ed effettuazione del
sollevamento
e \ferifica pratica delle attrezzature con individuazione di difetti e anomalie



